
 03 Macarrons integrals amb tomàquet 04 Arròs amb salsa de tomàquet 05
Mongetes blanques amb patates i oli 

d'oliva
06 Mongetes tendres amb patates al vapor 07

DIA Estofat de gall dindi Truita francesa Pit de pollastre a la planxa Limanda a l'andalusa

DE LLIURE - Enciam i blat de moro Enciam i tomàquet Enciam i olives

DISPOSICIÓ Pa  i Fruita fresca de temporada Pa i Fruita fresca de temporada Pa  i Iogurt de proximitat Pa i Fruita fresca de temporada

 693,4Kcal - Prot:34,4g - Lip:21,9g - HC:86,8g 

AGS:4,2g - Sucres:18,3g - Sal:1,7g

518,1Kcal - Prot:21,2g - Lip:20,9g - HC:57,8g 

AGS:4,4g - Sucres:19,0g - Sal:1,9g

673,3Kcal - Prot:43,9g - Lip:19,8g - HC:70,9g 

AGS:3,3g - Sucres:20,4g - Sal:1,9g

504,4Kcal - Prot:38,3g - Lip:16,5g - HC:47,4g 

AGS:2,2g - Sucres:18,9g - Sal:1,8g

Arròs amb salsa de tomàquet 10 Llenties amb verdures 11 Escudella 12 Mongeta verda amb patata 13 Espaguetis amb tomàquet 14

Hamburguesa de vedella a la planxa Croquetes de pernil Bacallà al forn amb all i julivert Pernilets de pollastre a les fines herbes Truita francesa

Enciam i pastanaga Enciam i olives Patata panadera al forn Pebrots verds al forn Enciam i blat de moro

Pa i Fruita fresca de temporada Pa  i Fruita fresca de temporada Pa i Fruita fresca de temporada Pa i Fruita fresca de temporada Pa i Iogurt de proximitat

681,2Kcal - Prot:17,3g - Lip:29,4g - HC:91,5g 

AGS:11,6g - Sucres:19,6g - Sal:1,6g

656,5Kcal - Prot:44,5g - Lip:18,0g - HC:74,2g 

AGS:4,0g - Sucres:21,7g - Sal:2,0g

678,6Kcal - Prot:47,4g - Lip:22,3g - HC:65,8g 

AGS:1,3g - Sucres:19,1g - Sal:1,7g

674,8Kcal - Prot:31,7g - Lip:26,6g - HC:71,4g 

AGS:5,5g - Sucres:18,3g - Sal:2,8g

614,8Kcal - Prot:36,7g - Lip:22,1g - HC:61,8g 

AGS:5,1g - Sucres:22,5g - Sal:1,6g

Espirals amb tomàquet 17 Verdura tricolor 18
Mongetes blanques amb patates i oli 

d'oliva
19 Sopa de peix amb arròs 20 Guisat de patates 21

Filet de lluç a la planxa Vedella arrebossada Contracuixa de pollastre a la planxa Magra de porc amb tomàquet
Somiar Truites (Truita de patata amb 

amanida)

Albergínia arrebossada Tomàquet amanit Enciam i blat de moro  Enciam i olives

Pa i Fruita fresca de temporada Pa  i Fruita fresca de temporada Pa i Fruita fresca de temporada Pa  i Iogurt de proximitat Pa i Fruita fresca de temporada

683,6Kcal - Prot:29,1g - Lip:22,9g - HC:80,4g 

AGS:1,8g - Sucres:18,8g - Sal:1,8g

648,5Kcal - Prot:30,9g - Lip:25,4g - HC:70,7g 

AGS:5,6g - Sucres:22,3g - Sal:2,2g

660,7Kcal - Prot:36,4g - Lip:24,2g - HC:69,2g 

AGS:5,8g - Sucres:11,7g - Sal:2,1g

537,4Kcal - Prot:19,3g - Lip:19,3g - HC:67,0g 

AGS:4,0g - Sucres:18,3g - Sal:1,8g

655,4Kcal - Prot:22,4g - Lip:31,7g - HC:66,4g 

AGS:8,4g - Sucres:17,1g - Sal:2,4g

Espaguetis bolonyesa 24 Crema de carbassa, pastanaga i porro 25 Arròs tres delícies 26 Cigrons amb espinacs 27 Patates amb pèsols saltejats 28

Salmó a la planxa Truita d'espinacs Daus de gall dindi a la jardinera Salsitxes a la planxa Filet de lluç a l'andalusa

Tomàquet amanit Patatetes dau  Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro

Pa i Fruita fresca de temporada Pa i Fruita fresca de temporada Pa i Fruita fresca de temporada Pa i Iogurt de proximitat Pa i Fruita fresca de temporada

633,9Kcal - Prot:27,7g - Lip:20,1g - HC:82,3g 

AGS:3,9g - Sucres:18,1g - Sal:2,0g

594,6Kcal - Prot:22,0g - Lip:23,4g - HC:67,4g 

AGS:4,7g - Sucres:21,6g - Sal:2,2g

648,3Kcal - Prot:31,0g - Lip:18,2g - HC:86,9g 

AGS:4,1g - Sucres:17,5g - Sal:1,5g

746,7Kcal - Prot:31,9g - Lip:33,0g - HC:74,1g 

AGS:9,0g - Sucres:23,3g - Sal:3,8g

611,7Kcal - Prot:34,7g - Lip:20,7g - HC:63,9g 

AGS:4,5g - Sucres:23,6g - Sal:1,7g

Cigrons estofats amb verdures 31     

Mandonguilles guisades amb 

xampinyons
    

     

Pa i Fruita fresca de temporada     

751,7Kcal - Prot:28,7g - Lip:37,6g - HC:68,7g 

AGS:1,8g - Sucres:18,8g - Sal:1,8g
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